
¡¡Empezamos la 7ª Edición!!
 
 

del lunes 12 de abril
al lunes 17 de mayo 2021



Un viaje interior para encarnar tu esencia,
a través de recorrer 21 parajes corporales,

al encuentro con tu singular naturalezaBienestar

Autoestima

Autoamor

Autocuidado
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¿De qué se trata?



  www.carmetena.com / carme@carmetena.com / +34 620037484

La idea es que cada vez más vayamos habitando nuestro cuerpo, que es
nuestro hogar o nuestra tierra... con amor, plena presencia y plena

consciencia.
 

A la vez que seguimos sanándolo y liberándolo de todos aquellos tóxicos
físicos, mentales, emocionales y espirituales que hemos ido acumulando a

lo largo de la vida... 
 

y, también, de aquellos malos tratos... a veces muy sutiles e invisibles...
que nos autoinfringimos.  

Libres de Tóxicos00



Un proceso de acompañamiento individual
en grupo por whatsapp + 3 encuentros por

zoom + el uso de aceites esencialesSin horario

A tu ritmo

Libre dedicació
n

Material Disponi
ble
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¿Como lo haremos?
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Zoom02
De lunes a viernes

compartiremos por
whatsapp un material

escrito y un vídeo que serán  
nuestra guía para el proceso
de adentrarnos en nuestro

cuerpo

Whatsapp01
Cada día nos

acompañaremos de algunos
aceites esenciales como

apoyo para amar, cuidar,
honrar, sentir, escuchar y

disfrutar de habitar nuestro
cuerpo de mujer

Aceites Esenciales03
Realizaremos 3 encuentros

grupales presenciales
por zoom:

uno al inicio para
conocernos, uno a la mitad
para escucharnos y otro al

final para cerrar y celebrar 
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Whatsapp01
Habilitaremos 2 grupos de whatsapp:

 
Uno exclusivamente para compartir el material diario que quedará

guardado para que puedas consultarlo cuando quieras.
 

Y otro para compartir tus experiencias como participante, donde:
- recibirás acompañamiento personal
de las mujeres que guiamos el proceso

- recibirás los comentarios y resonancias de las participantes 
- podrás experimentar el "aprender y co-inspirarnos juntas"
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Zoom02
Tendremos 3 oportunidades de vernos y escucharnos en directo por zoom:

 
El 1er encuentro será el martes 13 de abril a las 19h. de España,

tras haber recibido la primera entrega de material, para conocernos todas.
 

El 2º encuentro será el miércoles 28 de abril a las 19h. de España,
para escuchar qué nos está pasando, qué estamos descubriendo, etc.

 
El 3er encuentro será el lunes 17 de mayo a las 19h. de España.

para celebrar el camino y los aprendizajes y cerrar el programa.
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Aceites Esenciales03
En esta ocasión seguiremos usando aceites esenciales, esencias 100%

naturales que son el alma de las plantas, para que nos acompañen en este
proceso de re-encuentro con nuestra esencia y la voz de nuestra alma.  

 
Y por primera vez lo haremos incluyendo, con la inscripción a Ama Tu

Cuerpo, los aceites que usaremos: el Kit Inicial de la marca Young Living 
 

Incluye 12 aceites esenciales de altísima calidad, un difusor de plástico
quirúrgico (que difunde las partículas de los aceites en frío, sin alterar sus

propiedades), dos muestras de Ningxia Red y otros complementos!!   



250€
La inscripción al programa incluye:

- La participación completa en el Programa ATC
- Kit de Inicio de Aceites Esenciales de Young Living
+ un documento completo de uso y disfrute del Kit

+ pertenencia a grupos de aprendizaje continuo 
(sólo el Kit inicial ya cuesta 187,24€ con IVA y transporte incluido)

 
150€

Si ya tienes el Kit de Inicio de Young Living 
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¿Qué precio tiene?
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Cooperación04
Si ya has participado en alguna edición de ATC y tienes el Kit de Inicio,

puedes ser parte de esta edición gratuitamente.
 

Si ya has participado en alguna edición de ATC y no tienes el Kit de Inicio,
sólo pagarás el Kit de Inicio.

 
Si eres parte de "Las Piernas de Karma" o de "Essential Gratitude"

y te interesa para tí o para alguna mujer de tu equipo o que todavía no está
en tu equipo, ponte en contacto conmigo y te cuento cuáles son
las posibilidades de cooperación que tenemos contempladas. 



Carme Tena Pi
 

Psicóloga-coach
Co-creadora del programa

Liderazgo Femenino
Instructora de Alba Emoting
Distribuidora Independiente
de Young Living nº 25708091

¿Quienes somos?

Jayani Aina Molina
 

Impulsora originaria del
proyecto de Música Primordial

Graduada en Chamanismo
Transcultural

Distribuidora Independiente
de Young Living nº 27396974


